
[2025 年“质量月”系列之二十四]质量百科：

课业簿册消费提示 
 

业簿册是学生日常学习的必备用品，其质量直接关系到学生的使用体验和身

体健康。为保障学生健康成长，省市场监管局发布如下消费提示。 

课业簿册分类 

课业簿册按装订形式分为铁钉本、胶装本、缝线本、线圈本等；按用途分为

各学科练习本、练字本（包括但不限于描红本、钢笔练字本、毛笔书法本）、绘

画本（包括但不限于图画本、水彩本、素描本、速写本、水粉本）等。 

  

常见质量问题 

课业簿册 D65 亮度过高或过低。白色纸张对各种波长可见光反射相同，眼睛

受到的光刺激很强，色觉功能受到抑制，而偏黄的纸张能够选择性去除长波光而

反射中波光，从而减少眼疲劳的发生。纸张过白大多是因为在纸张中加入荧光剂

所导致，而荧光剂是由多种化学物质组成的，对人体存在一定潜在危害，如果过

量与之接触，势必给身体健康带来危害。 

装订安全隐患。采用金属装订的铁钉本，若钉脚尖端外翘，可能划伤学生手

部，存在物理伤害风险。封面/封底纸张定量不足会导致易破损，影响使用体验。 



可迁移元素超标。印刷油墨中的铅、荧光剂等可迁移物质超标，可能通过皮

肤吸收或误食危害健康，如引发多动症、神经系统损伤等。 

纸张施胶度不合格。由于课业簿册内芯纸张施胶度小于 0.75mm，学生使用墨

水笔在该产品上写作业时，容易产生墨水渗透或扩散现象，会造成文字模糊不清，

难以辨认，长期使用有损害视力的风险。 

选购要点 

选择正规渠道。到正规书店、文具店等场所购买课业簿册，尽量避免在一些

路边摊、流动摊贩或小杂货店、无证小店购买，以防买到质量无保障的“三无”

产品以及标识不全、包装不全、质量低廉的产品。 

查看产品标识。家长和学生在购买课业簿册时，仔细查看产品包装上的标识

信息。正规的课业簿册产品应标明生产企业名称、地址、联系方式、执行标准等

内容。重点关注产品是否符合 GB 40070-2021 和 GB 21027-2020 等相关标准要求。 

  

  

观察纸张情况。一般来说，符合标准的课业簿册纸张颜色自然，不会过于雪

白发亮。如果纸张白得刺眼，很可能是添加了过量的荧光增白剂，这类课业簿册

应谨慎选择，应选购色彩上略带黄色的课业簿册，以更好地保护视力。不同种类



书本内页的克重要求不同，在选购时，应注意课业簿册的内芯纸张不应过于轻薄

或粗糙，简单来说彩色印刷所需纸张的克重较高。 

查看内页格子。不同年级使用的不同种类簿册的横线和方格大小都有不同的

规定。总体来说，年级越低使用的簿册行空越大。国家标准 GB 40070-2021 主要

规定了小学的各类簿册尺寸，可参考标准要求，拿尺子粗略量一下。 

  

注意使用安全。如果选择金属装订方式的铁钉本、线圈本，要注意铁钉和线

圈末端等危险锐利尖端不得外翘，轻触没有突出感，以免对孩子身体造成伤害。 

  

 


