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艾滋病和重⼤传染病防治知多少



根 据 四 川 省 疾 病 预 防 控 制 中 心 的 公 开 资

料，重大传染病类型主要涉及艾滋病、结核病

以及病毒性肝炎等，其传播速度较快，范围较

广，如果不及时切断传播途径，或在平时生活

中防护措施不到位，有可能会导致人传人，从

而出现较多人群感染传染病。最终会引起社会

恐慌，以及治疗难度增加等情况，对社会公共

安全造成危害。拿结核病来说，若不进行规范

治疗，会导致结核分枝杆菌沿着血循环到处播

散，引起全身多部位的结核，引起结核性脑膜

炎，结核性胸膜炎等严重问题。此外，艾滋

病、梅毒等传染病，会攻击并降低人体的免疫

系统，如果不积极及时诊治，导致病情加重，

会导致患者死亡。

艾滋病知识知多少？

一种病死率高的严重传染病,它的医

学 全 称 是 “ 获 得 性 免 疫 缺 陷 综 合 症 ”

TADS，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体

的免疫功能，使人体发生多种难以治愈

的感染和肿瘤。目前还没有治愈的药物

和方法，但可以预防。
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健康人是怎样

   艾滋病病毒的？ 感染
艾滋病主要通过性接触、血液和母婴三种途径传播。

艾滋病可通过无保护的性交传播，性伴侣越多，感染艾滋

病的危险性越大。使用受污染的注射器或其他刺伤皮肤的

用具,输入含有艾滋病病毒的血液或血液制品、共用针具注

射吸毒均会被感染。艾滋病病毒感染的孕妇在怀孕、生产

和哺乳时可能将病毒传给胎儿。艾滋病病毒通过血液或血

液制品传播的概率大约是100%。日常接触不会感染艾滋

病,如握手、拥抱、礼节性接吻、咳嗽、打喷、共用餐具、

电话、钱币、办公用品、劳动用具及公共交通工具,共用马

桶、浴室、游泳池、床单、衣被等都不会感染艾滋病,蚊虫

叮咬也不会传播艾滋病。
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输 血 创 造 了 很 多

起 死 回 生 的 奇 迹 。 但

是，如果输入了带艾病

病毒的血液，接受血液

的 人 几 乎 不 能 幸 免,都

会感染艾滋病病毒。所

以,保 证 输 血 和 血 液 制

品的安全是预防艾滋病病毒经过血液传播的重要屏障，我

国现在已经有法律规定，所有医疗用血液都必须进行艾滋

病病毒抗体检测。

（1）尽量避免不必要的输血，如果必须输血，有权利

了解血液是否经过艾滋病病毒抗体检测。

（2）不要为了所谓的“增强抵抗力”而盲目使用血液

制品。

预防艾滋病病毒通过性行为传播，要采取安全的性行

为。一是只有一个相互忠诚没有感染艾滋病的性伴侣，二

是每次性生活都正确使用安全套。
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如果不幸感染了艾滋病病毒,生活和情绪可能会受到很

大干扰，但是，感染了艾滋病病毒并不等于是艾滋病。艾

滋病病毒在体内有很长的潜伏期，感染者潜伏期内跟健康

人没有什么两样，关键是要延缓发病时间，只要你做到以

下几点，就可以保持免疫力不下降太快，艾滋病病毒数量

不增加太快:

（1）接受事实，不自暴自弃，保持心理的平衡和乐观

的情绪;

（ 2 ） 定 期 到 医 院 检

查，接受医务人员的指导

（3）避免感染和皮肤

破损，积极进行有针对性的

治疗。

（4）如果你的身体状况良好，完全可以继续工作。有

工作、能劳动，既有利于自己的心理健康，也可保持经济

的来源。

（5）坚决改变高危行为。

（6）保证充分的营养和充足的休息。

（7）戒烟戒酒，适当锻炼身体，过有规律的生活。

如果身边发现了艾滋病病毒感染者不用害怕，更不能

看不起、排斥他们。

对待艾滋病病毒感染者的正

确态度是：同情、关心并尽力帮

助他们，使他们能够正常生活和

工作，不扩散他们的病情。

感染了艾滋病病毒的妇女可能会在怀孕的后期、分娩

过程中和母乳喂养时把艾滋病病毒传给胎儿或婴儿，传播

的可能性为25%-40%，一般为30%左右。预防母婴传播艾

滋病病毒首先是要保护妇女不受病毒的哪染，这样就不会

将病毒传染给孩子。

如 果 感 染 了 病 毒 的 妇

女，仍想要生育孩子，那么

应该定期到医院接受医生的

产前指导，服用阻断母婴传

播 的 抗 病 毒 药 物 ， 生 孩 子

时，可采用剖腹产。孩子出生后，要人工喂养。



梅毒是由梅毒螺旋体引起的一种慢性传染性疾病，

在我国属于乙类传染病，可引起人体多系统多器官的损

害，导致组织破坏、功能失常甚至危及生命。

什么是梅毒？

梅毒的传播途径？

        
◆ 不洁性接触

不洁性接触是感染梅毒的主要起因。梅毒

几乎都是由性接触引起的。梅毒病人是传染

源，传播性强、感染率高，通常在感染后7-

60天发作。

◆ 通过母体传播

得了梅毒的孕妇可通过胎盘传染给胎儿，

引起胎儿宫内感染，多发生在妊娠4个月以后，引起流产、早产、死胎或

分娩胎传梅毒儿。

◆ 自身免疫力低下

主要是指非性接解传染。主要是接触梅毒病人的分泌物或被污染的用

具，如沾有分泌物的毛巾、脚布脚盆、衣被，甚至于厕所的马桶圈等，均

可传染。

◆ 外伤感染

梅毒病菌可经皮肤或黏膜上的小小破裂伤口侵入体内，经过潜伏数

日，病菌生殖到足 够的数目便开始发作。因此，要慎重对待破裂的伤口。
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部分患者感染梅毒后会出现外生殖器硬下疳、多种类型的皮肤黏膜损

害等临床症状，晚期梅毒会出现结节性梅毒疹、树胶肿，并伴有骨骼、心

血管和神经系统的损害。但是，有的患者感染梅毒后没有任何临床症状，

在进行血液检测时才被发现。

梅毒有哪些临床表现?

梅毒对人体危害性非常大，可以侵犯全身几乎所有的组织器官，晚期

梅毒对皮肤、神经、骨骼系统造成不可

逆的损伤，给患者的身体和精神产生严

重影响。梅毒传染性非常强，可以造成

夫妻、性伴及多个家庭之间的传播。孕

妇感染梅毒，可造成流产、死胎、早产

或给胎儿传染先天梅毒，危害下一代健

康。

梅毒有哪些危害?

梅毒早发现、早治疗是能够治愈的。在治疗过程中要遵照医嘱用药，

做到全程、足量、规范的使用药物，并按照要求定期复查。

梅毒能治愈吗？

（1）洁身自好，树立正确的性观念，保持单一性伴，避免不安全性行

为。

怎样防治梅毒?

（2）正确使用安全套可以预防梅毒，无保护的性接触后清洗外生殖器

或进行阴道冲洗是不能预防梅毒的。

（3）发生了不安全性行为，或者发现生殖器破溃、皮疹、分泌物异

常,要及时到正规医疗机构就诊。

（4）如果确诊感染梅毒，要通

知性伴到医院进行检查，避免延误

治疗或造成重复感染。

（5）梅毒造成外生殖器破溃，

还会增加感染艾滋病的几率。

（6）梅毒患者治愈后没有免疫

力，仍可再次感染。

艾 | 滋 | 病 | 和 | 重 | 大 传 | 染 | 病 | 知 | 识 | 知 | 多 | 少 1 1 1 2艾 | 滋 | 病 | 和 | 重 | 大 传 | 染 | 病 | 知 | 识 | 知 | 多 | 少



预防肺结核的最主要的措施包括以下几方面：

1.保持室内的通风，保持环境的新鲜。

2.注意休息，避免熬夜。

3.适当的补充维生素，提高自身的抵抗力。

4.加强营养，适当的补充蛋白，加强自身的抵抗力，能有效的预防肺

结核。

5.尽量的避免与肺结核病人接触，特别是有排菌的这类的病人，因为

这类的病人传染性是相对来说比较强的，所以尽量的避免与排菌的肺结核

的病人接触。

6.应该尽量的避免到人群比较密集的地方。

7.定期行相应的体格检查，如果出现了肺结核，早发现，早治疗，对

病情的恢复是很有帮助的。

认 认认认认认 识 识识识识识

结结结核核核病病病结结结核核核病病病

关于病毒性肝炎的防治，则需要结合实际情况来进行分析，不同类型

的病毒性肝炎，其防治的手段是不一样的，就比如甲型病毒性肝炎和戊型

病毒性肝炎，主要是通过消化道粪口途径传播的。所以，针对这两种疾病

的防治，需要做到饭前便后要洗手，要多刷牙，要对患者进行消化道的隔

离，隔离至疾病完全痊愈之后才能解

除。而且要对患者的分泌物和排泄物要

进行彻底的消毒，以免病毒扩散导致流

行，如果是乙型病毒性肝炎的就可以注

射乙肝疫苗，如果是丙型病毒性肝炎的

预防就需要尽量的减少在不正规的机构

进行有创的操作，要合理的输血。

远离病毒性肝炎要做到“五早”

对病毒性肝炎要尽早发现、早诊

断、早隔离、早报告、早治疗，以防止

流行。

艾 | 滋 | 病 | 和 | 重 | 大 传 | 染 | 病 | 知 | 识 | 知 | 多 | 少 1 3 1 4艾 | 滋 | 病 | 和 | 重 | 大 传 | 染 | 病 | 知 | 识 | 知 | 多 | 少



另一种是民众使用检测试剂盒自行检测，比如对艾滋病的尿液检测。

但自行检测在防治病上还具有传染性危害，建议民众第一时间到正规的医

疗机构进行专业的检查，以获得准确信息，不延误病情的治疗。

一种是在专业的医院进行检测，如乙肝的抗体抗原检测、艾滋病的核

酸检测、结核病耐药基因核酸检测等。

主要分为两种方式：

注意：目前国内可以自行检测的传染病项目并不多，主要是艾滋病的

尿液自测，如用于HIV尿液抗体检测的人类免疫缺陷病毒1型尿液抗体检测

试剂盒（荧光免疫层析法）、人类免疫缺陷病毒I+II型尿液抗体检测试剂盒

（胶体金法），属于国家批准的自测范围，民众购买自测产品时，要仔细

辨识产品的注册证号、生产批号及销售资质。其他传染病尚无自测手段，

请民众到医疗机构进行专业检测。

不应该歧视
结核病人

朋友

公司及工厂

保持健康生活

初生婴儿接受卡介苗注射 患者及早医治

    关心家庭成员健康，
特别多关注易受感染的
老年人

    家庭成员要关心
支持及鼓励患者完成
整个疗程

个人

家庭

老人院

学校

社区

卫生部门及疾控中心提供
各种预防，医疗康复服务

疾控中心

医院

医疗器械是指直接或者间接用于人体的仪器、设备、器具、体外诊断

试剂及校准物、材料及其它类似或者相关的物品，包括所需要的计算机软

件。其主要目的是用于疾病的诊断、预防、监护、治疗或缓解；损伤的治

疗、缓解、功能补偿；以及生命的支持或者维持等等。基于医疗器械的预

期用途，绝大部分医疗器械在医疗机构内由具有资质且经培训合格的医护

人员使用。依据《医疗器械说明书和标签管理规定》第十条，由消费者个

人自行使用的医疗器械，其说明书应当具有安全使用的特别说明。

在此提醒，在购买使用可由个人使用的医疗器械前，请向医护人员咨

询并仔细阅读产品说明书，遵照医嘱和产品说明书使用医疗器械。此外，

购买时还要注意查看医疗器械产品是否具备医疗器械产品注册证，生产经

营者是否具有合法资质，售后服务是否有保障等，并索取购物发票。

有关产品注册许可或者备案信息、以及医疗器械生产经营者信息，可

在国家药品监督管理局官方网站（www.nmpa.gov.cn）相关栏目上查

询。发现违法违规行为，可及时向所在地药品监管部门（市场监管部门）

举报，也可拨打12331投诉举报。
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